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Sto je program EuroTest ?
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Znacaj EuroTest programa
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METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA
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Ukupno deset pitanja, ukljuCujuci i dva s prakticnim vjezbama
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REZULTATI ISTRAZIVANJA

Vozaci imaju dojam da znaju, ali u stvarnosti oni ne znaju dovoljno
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REZULTATI ISTRAZIVANJA

Nikada nisu pohadali tecaj prve pomoci
(pitanje 1)

61,5%
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REZULTATI ISTRAZIVANJA

Tecaj prve pomoci u sklopu ispita za
dobivanje vozaCke dozvole (pitanje 2)
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REZULTATI ISTRAZIVANJA

Samoprocjena vjestina prve pomoci (pitanje 3)
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REZULTATI ISTRAZIVANJA

Poznavanje postupka kod prometne nesrece (pitanje 4)
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REZULTATI ISTRAZIVANJA

Poznavanje europskog broja hithe pomoci 112 (pitanje 5)
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REZULTATI ISTRAZIVANJA

Poznavanje postupka provjere stanja unesrecenih
(pitanje 6)

39,6% 38,49
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REZULTATI ISTRAZIVANJA

Poznavanje postupka ozivljavanja masazom srca i
umjetnim disanjem (pitanje 7)

53,8%
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REZULTATI ISTRAZIVANJA

Poznavanje postupka kod teskog krvarenja
unesrecenog (pitanje 8)
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REZULTATI ISTRAZIVANJA

Poznavanje postupka postavljanja unesrecenih u bo¢ni polozaj
(prakticna vjezba - pitanje 9)

62,9%

50,0%
4??%ﬂﬁﬂ%ncqw
| | I |409%408%492%
0,0% - I I

RN > 2
K N
3 S @

< é’ o

&
> Qxﬂ‘ (&*

‘2‘(& Qﬂfb{‘ é‘& -t'sik

19. ozujak 2013. EuroTest 2013 - HAK, Zagreb



REZULTATI ISTRAZIVANJA

Poznavanje postupka ozivljavanja masazom srca i umjetnim
disanjem (prakticna vjezba - pitanje 10)

38,9%
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REZULTATI ISTRAZIVANJA

Poznavanje postupka ozivljavanja masazom srca i umjetnim
disanjem (pitanje 7i10)

53,8%
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Preporuke | smjernice

Lanac pruzanja hithe pomoc¢i — postupak na mjestu prometne nesrece
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Osnovne upute za pruzanje prve pomoci na mjestu nesrece
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LANAC PRUZANJA PRVE POMOCI

procijenite sigurnost pristupa mjestu nesrece

~AAK Eurolest

zaustavite svoje vozilo na sigurnoj
udaljenosti sto je viSe moguce
udesno

ukljuCite sva Cetiri pokazivaca smjera
nemojte istréavati na cestu

ne prilazite mjestu prometne nesrece
sve dok se ne uvjerite je li pristup
mjestu nesrece siguran.




LANAC PRUZANJA PRVE POMOCI

dodatno osigurajte mjesto nesrece

e primijenite sve potrebne
sigurnosne mjere

— postavljanjem sigurnosnog trokuta
na cestu ili zaustavni trak

— ako je potrebno, upozorite ostale
vozace dajuci im znakove rukama

— obucite reflektirajuci sigurnosni
prsluk

— uzmite iz svojeg automobila kutiju
prve pomoci i mobitel sa sobom
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LANAC PRUZANJA PRVE POMOCI

procijenite stanje unesrecenih osoba
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e provjerite svijest

e provjerite disanje

e potrazite ima li rana koje jako
krvare

e potrazite ima li teskih ozljeda
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LANAC PRUZANJA PRVE POMOCI

pozovite hithu medicinsku sluzbu

~AAK
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Gdje se tocno nalazi mjesto
nesrece?

Sto se dogodilo?

Koliko je osoba sudjelovalo
u nesreci, odnosno koliko
ima unesrecenih osoba?

Kakvo je stanje
unesrecenih osoba?
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LANAC PRUZANJA PRVE POMOCI

ostanite uz unesrec¢enu osobu i primijenite potrebne
postupke prve pomogi

e Potrazite pomo¢ drugih vozaca

e Sve osobe koje su sudjelovale u nesreci, a
mogu hodati, smjestite na sigurno mjesto

e Svim unesreé¢enim osobama pruzite
potrebnu prvu pomoc
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AKO UNESRECENA OSOBA JAKO
KRVARI 1Z RANE

polegnite unesrecenu osobu
na leda

zaustavite krvarenje
izravnim pritiskom na
ranu. Pri fome obavezno
nosite zastitne rukavice iz
kutije prve pomoci!

ako je rana koja krvari na
ruci 1li nozi mozete za
zaustavljanje krvarenja

koristiti kompresivni zavoj

for First Ald Education



AKO JE UNESRECENA OSOBA BEZ
SVIJESTI, ALI DISE NORMALNO

e polegnite unesrecenu osobu
na tlo i postavite je u bocni
polozaj kako bi joj osigurali
prohodnost disnih puteva;

e provjeravajte disanje
unesrecene osobe svake
minute.
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AKO JE UNESRECENA OSOBA BEZ
SVIJESTI | NE DISE NORMALNO

e postavite unesrecenu osobu na
leda, na Cvrsto sto je moguce
ravnije tlo;

= zapocnite s postupkom_
ozivljavanja naizmjenicnom
primjenom 30 pritisaka na prsni
koS (masaza srca) i 2 upuha
zraka (umjetno disanje) do
dolaska hitne medicinske sluzbe
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AKO JE UNESRECENA OSOBA
PRI SVIJESTI

e primijenite potrebne
postupke prve pomoci

e Zapamtite, razgovarajte s
unesrecenom osobom,
ohrabrujte je i nemojte je
ostaviti samu!
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POSTUPCI PRVE POMOCI

e jednostavni su, moze ih svatko nauciti
e znaje i vjestine potrebno je obnavljati

e pravodobnom primjenom mozemo spasiti
Zivot | sprijeCiti nastajanje trajnih posljedica
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